
Voici le septième numéro de la Newsletter du PTSM de Saône-et-Loire. Pour
rappel, cette démarche de communication a pour objectif de vous informer
régulièrement du suivi et du déploiement du PTSM (actualités sur le territoire,
actions réalisées, événements clefs, etc.)

Projet Territorial de Santé Mentale de Saône-et-Loire 
Newsletter n°7 – Mars 2024
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PREMIÈRE JOURNÉE EN SANTÉ MENTALE SUR LE 

TERRITOIRE

L'équipe de coordination du Projet Territorial de Santé Mentale de Saône-et-Loire
(PTSM 71), en partenariat avec l'EPSM 71 (anciennement CHS de Sevrey), le CH
Mâcon et la DD ARS 71, organise la première Journée départementale
de la santé mentale sur le territoire qui se tiendra le jeudi 14 mars
2024 à l'Auditorium de l'EPSM 71 !

Ce séminaire est destiné à l'ensemble des acteurs du département concernés par
l'accueil, l'accompagnement ou l'orientation de personnes rencontrant des
problématiques psychiques (partenaires du PTSM, acteurs des secteurs
sanitaires, social, médico-social, professionnels de santé libéraux/ de premier
recours…).

Cette journée visera à présenter les ressources du territoire qui
proposent un appui aux professionnels sur les sujets de santé
mentale, dans un cadre favorisant l’interconnaissance et le partage.

Une présentation des ressources du 
territoire concernant la crise 

suicidaire : le 3114 et le dispositif 
Vigilan’S

Une présentation du dispositif 
Réseau Psy (équipe de coordination 

des parcours complexes en 
psychiatrie)

Une présentation du centre de 
Ressources et d’Expertise en 

psychopharmacologie (CREPP)

Une table ronde autour de la 
Schizophrénie (expressions 

cliniques, idées reçues, 
accompagnement)

Avec 160 inscrits, l’évènement est actuellement complet. Vous pouvez
néanmoins vous inscrire sur liste d’attente en nous écrivant à l’adresse e-mail
suivante : coordination.ptsm71@gmail.com. Notre équipe se fera un plaisir de
revenir vers vous pour vous informer si des places se libèrent.

AU PROGRAMME

mailto:coordination.ptsm71@gmail.com


Les professionnels avaient en effet noté
une augmentation des situations de mal-
être au collège à la suite de la période
COVID, avec de nombreuses phobies
scolaires, une perte de sens sur le
pourquoi des études, pour quel avenir etc.
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RETOUR D’EXPÉRIENCE

MAISON DES ADOS 71, Création collective 
d’un Escape Game sur la santé mentale, à 
destination des ados

TEMOIGNAGE

Un projet initié par un « Collectif SISM » au sein de la Bresse
bourguignonne

Sur le Louhannais, l’un des groupes de travail du Conseil Local de Santé Mentale,
(CLSM) se réunit tous les ans depuis 2017 pour proposer, à l’occasion des semaines
nationales d’information sur la santé mentale (SISM), des actions spécifiques visant
l’information et la sensibilisation des professionnels et du grand public sur les
questions de santé mentale. La Maison des Adolescents s’y positionne
naturellement pour intervenir sur la santé mentale des jeunes.

« Dans ce groupe de travail, notre objectif
était cette année de démystifier le rôle
de psychologue auprès des jeunes,
rappeler l’existence de certains dispositifs
et faire connaitre les personnes
ressources. Les premières questions que
nous nous sommes posées étaient les
suivantes « Que veut on proposer aux
jeunes ? A quelle classe d’âge veut-on
s'adresser et souhaite-t-on un format
atelier ou un évènement sur la Cité
scolaire de Louhans ? »

Katia Gautheron
Accueillante Maison des Ados sur Louhans

« Nous avons alors estimé
qu'il serait préférable d’en
faire un évènement,
quelque chose qui donne envie
aux jeunes, et qu’il serait mieux
d'intervenir auprès des collégiens car
au lycée ce serait déjà un peu tard.
L'idée d'intervenir auprès de tous les
4èmes de la Cité scolaire a donc été
choisie car le niveau de compréhension
est déjà bon et il n’y a pas d'échéance
scolaire importante, ce qui permet plus
facilement l’organisation de ce genre
d'actions sur le temps scolaire. C’est
alors que s’est imposée l’idée de
proposer un escape-game sur la
santé mentale ».

Des premières recherches sur l’existant…
De rapides recherches ont permis d’identifier deux premiers Escape-game au moins
sur la santé mentale : un premier mis en place il y a quelques années sur le CLS du
Charolais Brionnais, un deuxième créé début 2023 par le CPN (Centre
psychothérapeutique) de Nancy et un lycée du secteur pour des élèves de secondes.
Néanmoins, ces deux outils ne répondant pas complètement au critère d’âge 
retenu ou n’étant pas facilement accessibles, le souhait s’est précisé de pouvoir 
développer un outil spécifiquement adapté aux collégiens. 



Le collectif s’est déployé sur une journée entière et a ainsi touché 7 classes d'environ
30 élèves, divisées à chaque fois en 4 groupes, ce qui a permis des échanges
privilégiés et riches.
Pour les professionnels, la coanimation autour d’un tel outil s’est avérée d’une grande
richesse.
Pour les jeunes, l’aspect ludique pour aborder une question « grave » leur a permis
de passer néanmoins un moment agréable et d’avoir quelques adresses ressources si
besoin.
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Un projet entièrement financé par la Maison des Adolescents
La Maison des Adolescents a rapidement proposé de prendre en charge le
financement et la rédaction du cahier des charges.

« La création d’un tel outil avait déjà été à l’étude en 2022 à
l’occasion des journées organisées pour les 10 ans de la Maison des
Ados. Or, pouvoir repenser et concrétiser ce projet en

Une conception du projet déléguée à un acteur connu sur le territoire
La conception du projet a été réalisée par la société Assistance Développement,
avec le soutien d’un cahier des charges élaboré par la maison des Ados. Le jeu devait
être simple à utiliser et à réinitialiser. Avant tout, les contenus devaient être d’une
justesse irréprochable, et adaptés aux âges et aux réalités des jeunes. Cela a
nécessité plusieurs allers-retours et réglages en lien avec l’éditeur dont le
professionnalisme et la qualité des propositions, tant sur les énigmes que sur les
contenus a été grandement salué.

partenariat avec un collectif de professionnels œuvrant pour la
santé mentale des jeunes sur l’un de nos territoires

d’intervention donnait encore plus d’épaisseur et d’intérêt au
projet. Cet Escape-game complète aujourd’hui utilement la boîte à outils

de la Maison des Ados et de ses partenaires sur le territoire. Créé en 4 exemplaires
pour les SISM, il pourra de fait être largement proposé. Sa prise en main est
relativement simple ; il a vocation à être largement partagé, sur simple
demande, et en coanimation avec plaisir ».

Sonia Decaillot
Coordinatrice Maison des Adolescents

RETOUR D’EXPÉRIENCE

Remerciements au « Collectif SISM » composé
de :
- Charlotte CORDELIER, Animatrice du CLS

du Pays de la Bresse bourguignonne
- Katia GAUTHERON, Psychologue

accueillante Maison des Ados71
- Sophia MAZUIR, Infirmière de pratique

avancée, CMP Adultes Louhans
- Thiffany DUCHEMIN, Psychologue de

l’Education nationale
- Stéphanie, GENEVOIS, Psychologue de

l’Education nationale
- Patricia FAIVRE, Psychologue libérale

L’escape Game vous est présenté à la page suivante
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Le scénario se déroule dans un collège ; les
participants sont placés tour à tour ou en
équipe dans le rôle d’un principal,
d’un(e) infirmier (ère), de parents et
d’un (e) professeur(e) de sport. Ils sont
ensuite amenés à connaître des
difficultés rencontrées par des jeunes,
sur différentes inquiétudes autour de
problématiques de harcèlement, troubles du
comportement alimentaire, décrochage
scolaire…

Les jeunes doivent donc résoudre
différentes énigmes qui leur
permettront d’ouvrir le
« trésor » final, une boîte
remplie de marque-pages avec les
différentes adresses des personnes
ressources du territoire et du
niveau national. On peut y ajouter
également goodies ou même
friandises en récompense de la
résolution.

Enfin, les adolescents terminent cette
séquence en échangeant autour de la
santé mentale et de leurs
représentations, à l’appui notamment de 4
fiches qui permettent de déconstruire un
certain nombre de préjugés et fausses idées.

1

2

3

SANTÉ MENTALE
L’ESCAPE GAME 

de la Maison des Ados 71

RETOUR D’EXPÉRIENCE

Pour toute question et demande 
d’accès au jeu : 

contact@maisondesados71.fr
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Accueil de jour PEP71 de Mâcon, 
réalisation d’une vidéo témoignage autour 
du rétablissement en santé mentale

TEMOIGNAGE

« Agir pour ne plus subir » : De la participation à l’implication

L’accueil de jour des PEP71 de Mâcon a lancé depuis plusieurs années un atelier
« groupe thématique » ayant pour but de « nourrir une réflexion en groupe,
autour d’un thème lié au vécu des participants concernés par la maladie
psychique. L’idée est également de pouvoir trouver ensemble des pistes de
réflexion en s’appuyant sur des auteurs, professionnels du soin ou expert de vécu. »

Le groupe est composé de six personnes concernées par des troubles
psychiques et deux professionnels, qui progressent ensemble dans le cadre d’un
travail prédéfini de respect de la parole de chacun, d’entraide, d’implication, d’écoute
et de régularité. Deux conférences ont été organisées pour restituer ce travail, livrer
le parcours et les apprentissages de chacun tout en associant des intervenants
extérieurs dont la psychiatre Mélanie Trichanh.

Les membres du groupe thématique reviennent sur 
cette expérience, qui a mené à la réalisation d’une vidéo :

« Les séances de travail ont permis à chacun un gain de confiance en soi, une
réappropriation de compétences et l’émergence de nouvelles ressources. Le
groupe a été pour chacun un réel révélateur de capacité à progresser et
augmenter son pouvoir d’agir.
L’instauration d’un cercle vertueux accompagne cette aventure au-delà de nos
espérances et permet d’installer chacun, petit à petit, dans une posture de pair-
aidant et d’expert de vécu. »

« Nous prenons confiance en
nous à chaque étape, renforçant
notre conviction de l’importance de
cette démarche citoyenne.
Encouragés par les retours positifs et
conscients de l’importance de
partager plus largement ce travail,
nous avons décidé il y a quelques
mois de le publier sur le net.

Nous avons eu la fierté de voir notre
publication relayée sur le site du Centre
de Ressources de Réhabilitation
Psychosociale sur proposition du Pr Franck.
Nous constatons avec bonheur qu’elle est
régulièrement consultée par des
professionnels qui nous font des retours en
nous remerciant de rendre cet outil
disponible. »

De ce travail de longue haleine a émergé l’idée de réaliser une vidéo retraçant le
témoignage du parcours de vie et de travail des membres du groupe sur le chemin
du rétablissement. Depuis dix-huit mois, la vidéo a été présentée à divers
services, écoles de travailleurs sociaux (qui sont maintenant engagées dans une
collaboration pérenne avec l’accueil de jour), ainsi qu'aux instructeurs de la MDPH
de Mâcon, par exemple. Chaque intervention offre l'opportunité de présenter la
vidéo, suivie d'un temps d’échange enrichissant et porteur de déstigmatisation.

RETOUR D’EXPÉRIENCE
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La vidéo « Agir pour ne plus subir » a été entièrement imaginée et conçu par les
membres du groupe thématique de l’accueil de jour des PEP71 de Mâcon.

Les objectifs ont été clairement énoncés par les participants, en  voici quelques-
uns :

« Ainsi, nous continuons à nourrir cette
dynamique positive sur notre chemin de
rétablissement et participons avec conviction à
un travail de déstigmatisation de la maladie
psychique dans une démarche citoyenne. C’est,
pour chacun de nous, une manière de cultiver
le meilleur en nous-mêmes tout en le mettant
au service des autres. »

« sortir de la honte et de la peur »

« raconter pour donner du sens »
« dire la souffrance mais aussi le courage et l’espoir »

« témoigner que l’on peut sortir de l’enfer »

« expliquer comment on peut devenir 
acteur de notre mieux être »

« faire changer les regards mais aussi les pratiques » 

« sortir de l’impuissance 
dans laquelle la maladie 

nous a plongé » 

« Expliquer qu’ensemble on peut agir pour ne plus subir »

« communiquer de notre capacité 
à aller de l’avant » 

Vous pourrez consulter 
les témoignages de 
Patrice, Pascale, 
Philippe, Marie-
Laure, Antonio, 
Roland

Vous pouvez directement cliquer sur l’image de la vidéo pour la
consulter.Si vous souhaitez vous aussi diffuser et vous appuyer sur cette vidéo, et
si vous souhaitez prévoir un temps d’échanges autour de cette vidéo, vous pouvez
vous rapprocher du groupe thématique : groupethematique.macon@pep71.org

Ce travail se poursuit aujourd’hui au sein de l’accueil de jour, par
l’élargissement de ce groupe à de nouveaux participants,
ainsi que par une posture de pair-aidant des membres
initiaux qui est aujourd’hui intégrée dans le projet et toujours en
lien avec cette aventure extraordinaire.

RETOUR D’EXPÉRIENCE

https://www.youtube.com/watch?v=l6siil5LEsY
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REJOIGNEZ NOTRE ESPACE TALKSPIRIT

Comment ça fonctionne ?
1- Inscrivez-vous en quelques clics sur la plateforme.
2- Recevez régulièrement des actualités sur la santé mentale en Saône-et-
Loire, dans la région ou au niveau national!
3- Partagez vos actualités directement avec les acteurs du territoire,
échangez avec collègues, retrouvez des documents, des outils utiles dans vos
pratiques.

Pour faciliter votre appropriation de l’outil, un guide d’utilisation a été mis en place
et transmis à la liste de diffusion du PTSM.

Si vous n’avez pas reçu d’invitation, ni le guide
d’utilisation et que vous souhaitez vous inscrire sur
cette plateforme, n’hésitez pas à contacter l’équipe
projet PTSM à l’adresse
coordination.ptsm71@gmail.com et surtout,
n’hésitez pas à partager l’information dans vos
réseaux.

Pour rappel, cette plateforme en ligne est dotée de
plusieurs fonctionnalités intégrées
(messagerie instantanée, groupes thématiques, fil
d’actualité, etc.), permettant le partage
d’informations et de bonnes pratiques autour de la
santé mentale. Via cet espace, l’équipe projet
transmet des informations en lien avec le
déploiement du PTSM sur le territoire, mais
surtout, elle vous invite, en tant qu'acteurs de
terrain, à contribuer sur l’espace en mettant en
avant les informations sur votre structure, vos
interventions, les événements locaux et toutes
autres informations que vous jugerez utiles de
partager.

Au-delà de la plateforme Talkspirit, plusieurs outils
ont été mis en place pour développer et maintenir
une dynamique territoriale autour du PTSM:

La diffusion de notre Newsletter
trimestrielle, pour vous tenir informés de
l’ensemble des actualités en lien avec le
déploiement du PTSM sur le territoire

La mise en place d’une adresse mail
dédiée, sur laquelle vous pouvez nous faire
remonter toute sorte d’informations ou de
questions :
coordination.ptsm71@gmail.com

Les outils de communication du PTSM

En mai 2021, nous vous annoncions le lancement d’une plateforme en ligne dédiée
au PTSM et aux actualités liées à la santé mentale. Aujourd’hui, près de 100
utilisateurs ont rejoint cet espace. Si vous n’êtes pas encore inscrit, c’est le
moment de nous rejoindre !

mailto:coordination.ptsm71@gmail.com
mailto:coordination.ptsm71@gmail.com
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