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Horaires d’ouvertureHoraires d’ouverture

Lundi, mercredi, jeudi et
vendredi : 
9h - 16h

Mardi : 9h - 17h

Ouverture possible en soirée ou en
week-end selon les projets. 



A qui s’adresse le Gem ?A qui s’adresse le Gem ?

Le Groupe d'Entraide Mutuelle s’adresse à des
personnes que des troubles de santé mettent
en situation de fragilité. 
 
Il peut se définir comme un collectif de
personnes animées d’un même projet
d’entraide.

Ses activitésSes activités

Le GEM soutient les adhérents dans la mise en
place d’activités de loisirs, sportives,
culturelles, manuelles, etc...

Vous pourriez aussi profiter de moments
conviviaux et de partages autours d’un café
ou d’un repas.

Les temps d'ouverture du GEM sont à la fois
portés par l'animateur présent mais aussi sur
des temps en autogestion validés en amont.
 
Vous auriez envie de découvrir le GEM en
toute confiance, n’hésitez pas à pousser la
porte, venez nous rencontrer, nous attendons
votre visite !Participations financièresParticipations financières

L’adhésion annuelle : 12€
Cotisation mensuelle : 4€

Une participation financière peut être
demandée en fonction des sorties.

FonctionnementFonctionnement

Le GEM est parrainé par l’UNAFAM, financé
par l’ARS et soutenu administrativement par
les PEP71.

MissionsMissions

Le GEM permet à ses adhérents de :

rompre l'isolement,

restaurer les liens sociaux,

se redonner confiance,

se recréer un réseau relationnel,

favoriser la citoyenneté

d'être acteur d'un projet,

s'ouvrir sur l'exterieur.


