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Macon

Atout Trefle : le président veut
passer la main

Président de I'association Atout Trefle depuis trois ans, Jean-Louis

Michel a fait le point surI'année écoulée, jeudi, salle du Pavillon.

Monique PEHU (CLP) - 12 mai 2023 a 17:00 - Temps de lecture : 2 min
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Jean-Louis Michel (a droite) a émis le désir de passer le relais aprés trois années a la téte
de 'association. Photo JSL /Monique PEHU

L’association Atout Trefle fonctionne bien grace a I’implication
de ses 33 adhérents désireux de rompre I’isolement. « Nous
nous retrouvons dans notre local situé rue Dufour, a Macon
pour échanger autour d’un café ou d’un repas. Nous partageons
aussi des activités culturelles, sportives et de loisirs moyennant
une adhésion annuelle de 12 € et une cotisation mensuelle de

4 € », arappelé le président Jean-Louis Michel, ce jeudi 11 mai,
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Macon. Atout Tréfle : le président veut passer la main
a la salle du Pavillon. Ce dernier a d’ailleurs profité de la
réunion pour annoncer son intention de passer la main. Une

nouvelle équipe sera élue prochainement.

De nombreuses activités et initiatives

« Tout est mis en ceuvre pour favoriser le lien social et
I’entraide. Nous avons fait appel aux Petites Cantines pour
concocter notre repas de Noél. Le but étant de participer a son
élaboration avant de le déguster. Nous poursuivons aussi nos
partenariats notamment avec Le Repair café du Val de Saone.
Deux de nos adhérents y sont bénévoles et d’autres s’y rendent
réguliérement. Nous avons également appris a composter les
déchets générés au sein de ’association et depuis septembre,
nous pratiquons 1’équithérapie au Centre équestre de Macon-
Chaintré, le yoga a la salle de sport I’Orange bleue a Macon...
etc. Tout au long de I’année, nous allons a la rencontre des
différents partenaires du secteur médical, social, associatif », a
souligné Jean-Louis Michel. 10 rencontres ont ainsi été
organisées en 2022. Cette année, I’association envisage un
séjour a Clairvaux-les-Lacs (Jura) du 26 au 30 juin et tiendra

des portes ouvertes a la rentrée.

Atout Tréfle s’appuie sur le dispositif du GEM (Groupe
d’entraide mutuelle), lui-méme parrainé par les PEP 71
(Pupilles de ’enseignement public). Ce dispositif est

subventionné par I’Agence régionale de santé de Bourgogne.

NOTE Atout Tréfle, 4 rue Dufour a Macon. Local ouvert du lundi au vendredi de
9h30a16 h30.Contact:09 66130155-06 45995310 -
gem.macon@pep71.org

Société Vie associative -+

A LIRE AUSSI

All6 Patron, on est Jeudi, le catalogue Lidl est arrivé !
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